SE OFRECEN REFERENCIAS PARA:

Proveedores médicos
Vivienda/refugio de emergencia
Servicios de drogas y alcohol
Silla de carro

Ayuda financiera
Violencia doméstica
Lactancia materna
Ayuda legal

Entrenamiento de trabajo

Mapa de 11549 Los Osos Valley Road. #104 en San Luis Obispo:
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t.com, Inc,

Alpha esta abierto en:

S.A.F.E. éspacio #106

Family Resource Center

El secudno y cuarto jueves del mes
11:30-1:30pm

1086 Grand Ave.

Arroyo Grande, CA 93420

Atascadero Community Link
primer y tercer jueves del mes
10am-1pm

6495 Lewis Ave.

Atascadero, CA 93422

%pba

Pregnancy Counseling
& Support

San Luis Obispo ALPHA, Inc. es una
agencia no lucrativa que proporciona
apoyo sin juzgar a quienes estan
afrontando el embarazo, ayuda en el
primer ano de vida y educacion basada en
el respeto a la vida.

Guia para el usuario
de los servicios
de ALPHA

11549 Los Osos Valley Road Ste. 104
San Luis Obispo, CA 93405
(805) 541-3367 - Fax (805) 541-4536




ZQUE ES ALPHA?

Alpha es una agencia no lucrativa que ofrece informacion,
orientacion, apoyo y ayuda practica a adolescentes y mujeres
embarazadas, a sus bebés y a sus familias durante el primer afio
de vida de los nifios.

SCUANDO ESTA ABIERTO ALPHA?

Lunes, martes, miercoles, y viernes de 10:00AM a 3:00PM.

<Que ES EL COSTO DE LOS SERVICIOS?
iTodos los Servicios de Alpha son GRATIS!

¢COMO PUEDE AYUDAR ALPHA?
PRUEBAS DE EMBARAZO

Todas las pruebas son confidenciales y no se juzga a nadie.
Las pruebas son auto administradas pero bajo la direccion del
personal de Alpha.

Disponible durante visitas a la oficina ya sea con cita o sin cita.

CONSEJERIA

Toda la consejeria es confidencial y no se juzga o critica a nadie.

Exploracion de las opciones cuando hay embarazo inesperado.
Apoyo después de la adopcion.

Apoyo después del-aborto.

Apoyo para la depresion despues del parto y referencias a otras
agencias.

Apoyo individual y de parejas sobre educacién acerca de la
crianza de nifios.

Disponible por medio de cita, 0 sin cita Si s necesario.

AYUDA DE DEPOSITO DE ALQUILER

Préstamos de $300 para depdsitos de alquiler a quienes de
acuerdo a su ingreso sean elegibles. Actualmente hay ayuda
adicional disponible para mujeres en su tercerr trimestre de
embarazo, gracias a una donacién generosa. Disponible por
medio de cita.

AYUDA PRACTICA

Se proporcionan bolsas conteniendo ajuares para bebg, juguetes y
frazadas un mes antes o después del nacimiento.

Accesible cada 60 dias
Ropa de maternidad
Ropa infantil

Accesible una vez al mes
Suministro de pafiales por emergencia
Suministro de formula por emergencia

Accesible cada 6 semanas
Compra en nuestro rincdn de tesoros,(un lugar especial en la
oficina) en donde hay articulos infantiles donados.

También disponible cuando donaciones permiten:

«Cupones

eArticulos de ropa para bebé
«Equipo infantil

«Cunas

«Cochesitos para el bebé
«Sillas Altas

eJuguetes

«Vitaminas prenatales

iy MAS!

iAlpha est4 dedicada a darle a usted y a su bebé
un buen comienzo!



